a. Toma una pastilla una vez al dia

(Take one tablet, once a day)

b. Toma una pastilla en la mafiana y en la noche, cada 12 horas.

(Take one tablet in the morning and in the evening, every 12 hours)

c. Toma una pastilla 3 veces al dia, cada 8 horas.

(Take one tablet 3 times a day, every 8 hrs.)

d. Toma una pastilla 4 veces al dia.

(Take one tablet 4 times a day)

e. Aplique la crema/unguento en el area afectada

(Apply the cream/ointment on the affected area

veces al dia.

times a day.)

f. Toma cucharaditas cada horas.
(Take teaspoonfuls every hrs.)
g. Toma cucharadas cada horas.
(Take tablespoonfuls every hrs.)
h. Toma esta medicamento con comida.
(Take this medication with food.)
i. Ponga gotas en cada ojo veces al dia.
(Put drops in each eye times a day)

j. Ponga (drops) gotas en cada oido(ear)

veces al dia.

(Put drops in each ear times a day.)



k. Tomar um tablete a cada 3 (tres) horas se tiver dor.
(TAKE ONE PILL EVERY 3 HOURS FOR PAIN.)

1. Tomar um tablete a cada 6 (sies) horas ate que acabe.
(TAKE ONE PILL EVERY 6 HOURS TO PREVENT INFECTION.)
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